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PRIMA SETTIMANA SCUOLAMEDIA /-7
LUNEDT MERCOLEDI' VENERDI'
< | Pastaal pomodore pasta con piselli anelletti
= al forno
‘E’ grammi 170 grammi 160 grammi 160
2,
g petto di pollo Spezzatino di prosciutto cotto
2z panato vitello mozzarella
8 grammi 120 con patate grammi 50+120
ch grammi 100+100
S ins. Lattuga e pomod. insalata mista
grammi |50 grammi 150
E Pane Pane Pane o
=) grammi 100 grammi 100 grammi 10!
EE Frutta di stagione Frutta di stagione . Frutta di stagione
S grammi 150 grammi 150 grammi 150
Q
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SECONDA SETTIMANA SCUOLA MEDIA /
LUNEDI' MERCOLEDI' VENERDI'
) Pasta con pasta con pomodoro pasta al ragd
= leaticche e fagiolini
a grammi 120 grammi 160 grammi 170
. )
S . .
) vitello panato hamburger formaggio
< svizero
8 grammi 100 grammi 100 gramny 80
3
S patate a forno Insalata insalata verde
grammi |00 di pomodoro grammi 150
E Pane . Pane Pane
E grammi 100 grammi 100 grammi 100
2 Fratta di stagione Fratta di stagione Frutta di stagicne
8 grammi 150 grammi 150 grammi 150
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